U. R. Mirense
Plano de Atividades (2023-2025)

Introducao -

Presente plano de atividades é um conjunto de objetivos a que esta direcdo ;
se propde e espera cumprir. Continuando a ndo descurar o rigor financeiro,
eficiéncia e a eficdcia dos meios ao nosso dispor e que com grande espirito
de equipa esperamos administrar, conservar e ampliar de forma rigorosa
todos os recursos disponiveis. As nossas atividades serdo, sobretudo
desportivas e momentos de convivio, lazer e recreacdo, onde todos os
socios, simpatizantes e Mirenses em geral tém lugar.

Objetivos Estratégicos

e (Continuar a dotar o departamento de futebol juvenil, futsal e
voleibol, de uma organizacdo soélida que motive e envolva a
participacdo ndao so dos atletas, treinadores e seccionistas, mas
tambem dos pais, socios e simpatizantes do clube.

¢ Substituicdo do relvado por um piso sintético.

e Requalificar toda a zona intervencionada.

e Melhoramento dos balnearios, dotando-os de cacifos individuais.

¢ Instalacdo de Led’s no relvado mais pequeno.

e Obras no Bar Norte.

Requalificagcao da bancada.



Area Desportiva

Queremos chegar a todas as criancas e jovens que desejam jogar
futebol, numa perspetiva de formacdo humana e desportiva,
proporcionando-lhes todas as condigdes necessarias.

Contribuir para uma maneira diferente de entender o desporto, e
particularmenté o futebol, que privilegie a visdo integrada do ‘=
fendmeno como forma de desenvolvimento, individual, social e °
civico.

Edificar uma prética desportiva do jovem atleta, ligada a formacdo e
ao lazer, sempre baseada na amizade, no prazer, na convivéncia, na
troca de ideias e experiéncias, tomando todas as medidas exigidas
pela DGS.

Facultar o acesso,a todas as criancas e jovens que gostem de praticar
futebol, futsal ou voleibol, proporcionando-lhes todas as condi¢Bes
necessarias. :

Desenvolver nas criancas e jovens habitos de uma ocupagao saudavel
através da pratica do futebol, futsal e voleibol, entendendo estes
como uma atividade complementar em relagdo as suas atividades
escolares, com uma finalidade eminentemente formativa e social, no
respeito integral pelo crescimento harmonioso.

Envolvimento Social

O U. R. Mirense além de proporcionar as criangas e jovens a pratica
de um desporto, no caso o futebol, também procurard o seu
desenvolvimento humano e social.

Valores como a amizade, a unido e o trabalho em grupo, a disciplina,
etc, serdo preocupacdes centrais da nossa direcdo. O objetivo
principal ndo é s6 despertar o talento desportivo, mas também
gueremos desenvolver o civismo e valorizar a educacao.
Gostariamos que a participacdo dos pais fosse bastante ativa, assim
como sera prestada atencdo a atividade escolar do atleta.

Muito se podia falar e comentar sobre aspetos desportivos e
humanos que estas atividades criam nas criangas e jovens, mas o
aspeto desportivo tem de estar adaptado a ideia do prazer, de festa,
amizade, fair-play, trabalho de equipa, disciplina e respeito por todos
os intervenientes.



Area Social, Cultural e Recreativa

O principal objetivo da nossa diregdo é levar os sécios do U.R.Mirense
a integrarem-se plenamente na vida ativa do clube, sentindo que esta
ndao so responde a necessidades por si sentidas a nivel cultural e
desportivo, como também constitui um polo dinamizador de
momentos de salutar convivio entre todos.

Assim conscientes de que 0 nosso clube necessita de juntar o saber e
experiéncia dos nossos socios mais antigos com a garra e dinamica
dos mais jovemns, pretende-se potenciar as energias de todos, ,
oferecendo um leque de atividades a todos 0s nossos socios e atletas, .
de todas as faixas etarias.

Tendo em conta estes pressupostos, propomos:

Abertura regular da sede aos socios.

Atualizacdo da numeracdo de socios.

Torneios em divefsos escaldes de formacao, futebol, futsal e voleibol.
Torneio Manuel Carreira (apresentacao das equipas)

Tasquinhas de Porto de Mos.

Festival Viver.

Noite humoristica 27-10-2023

Area Comunicagido, Imagem

Otimizar as potencialidades da pagina do Facebook, instagraim e da
URM TV do clube, publicitando todas as informacgdes ludicas e
desportivas, com enfoque especial para a realizagdo e resultados dos
jogos de todos os escaldes.

Dar continuidade a pagina desportiva do U. R. Mirense no jornal da
nossa terra “Voz de Mira de Aire”.

Dar vida e otimizar a publicidade dos nossos patrocinadores, atraves
do departamento de Marketing, Publicidade e Eventos.

Dinamizar a loja do clube (artigos de Merchandising).



